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Valkkommen hat.

Det finns néstan ingen annan upplevelse sa stark som att bli mamma forsta
gidngen! Darfor ar det inte si konstigt, nar det ar dags for forsta syskonet,
att du kanske stér lite handfallen.

VEM AR JAG?

Jag heter Christine Eklund (snart Svensson), ar 51 ar och ar fran Skane. Jag har
haft igdng mitt fotoforetag i lite mer an ett ar och har sedan starten fotograferat
familjer och pa senare tid barn mellan 0 och 20 ar. Jag ar ubildad barnskétare, har
fyra yngre syskon och tre egna barn pa 20, 18 och 8 ar.

Nar min forstfédda fick ett syskon 2,5 ar senare var jag mest orolig éver hur hon
skulle ta det. Det fanns INGEN jag kunde fraga om rad hur jag skulle hantera till
exempel amningen med en klangig storasyster om halsen. Barnens pappa var ju
inte alltid hemma och kunde avlasta.

Tack och lov férstod jag till slut hur viktigt det var att visa henne att jag alskade
bada tva lika mycket och lyckades balansera det battre med tiden.

De knep jag anvande hoppas jag kan underlatta aven for dig! Oavsett om du
upplever det som en utmaning eller inte att bli tvabarnsmamma, kanske det finns
det nat tips som kan hjalpa dig!

Lycka till med amningen och glém inte att lyssna pa det som fungerar for DIG!

Kram, Christine




S tips pa hur du hanterar dldre
syskon ndar du ammar bebisen.

Om ditt barn knappt slapper dig med blicken eller blir extra mammig
just nar bebis ska ammas, satt er tatt ihop i soffan och las en bok for det
aldre syskonet. Gor det till en speciell stund sa kommer storasyster/bror
¢ forhoppningsuvis till slut inte kanna det lilla barnet lika mycket som en “rival”.

Spela spel med det aldre syskonet! Kanske inte Twister forstas. Valj ett lugnt
spel och nagot som inte later for mycket och skrammer den lilla. Kan barnet
lasa eller ndgra enstaka ord och bokstaver kan Hanga gubbe vara kul. Enkla
kortspel eller Memory kan ocksa fungera fint.

Har ni mojlighet att sitta ute pa en altan eller balkong, 13t syskonet mala
eller rita. Kanske med fargkritor pa cement- eller tragolvet, det regnar bort
anda. Ett trix jag anvande var att lata storasyster “mala” med riktig pensel
pa yttervaggen, fast bara med vatten. Men en torr solig dag hinner det bli en
gubbe eller tva innan det torkar igen.

Jag ar sjalv emot 6verdriven anvandning av lasplattor och liknande och att

anvanda teven som “barnvakt” men ibland har nédeningen lag. Ibland ar det
¢ bara stort omojligt och jattegnalligt och da kan detta vara enda l6sningen.

Kanske en snutt av en tecknad film kan vara avkopplande for er alla tre.

Om du har méjlighet och det inte blir for besvarligt for dig och det aldre
syskonet fortfarande ar bldjbarn, prova att lagg ut en filt eller ett tacke
® pa golvet for den aldre att sitta och leka pa medan du ligger bredvid och
ammar. Se till bara att du ligger sa bekvamt som majligt och inte for lange.




Sammanfattning.

SATT ER SPELA SPEL. RITA OCH

BEKVAMT |  TANKPA  MALA UTOM-
SOFFAN OCH ~ ATTSITTA  HUS VID BRA
LASENBOK.  BEKVAMT. VADER.

ANVAND LAGG DIG

LASPLATTA BEKVAMT PA
ELLER TVTILL GOLVET, LAT
HJALP. BARNET LEKA.
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